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BRAG BETTER
Learning the Art of Self-Promotion

lìŖƺ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎƊ�ƊƓĶŎŎ�ĈĖŎĶĖƳĖ�ƓĲìƓ�Ķī�ƓĲĖƺ�ƊĶŕƀŎƺ�ƴŠƃŋ�Ĳìƃďɑ�ƃĖĉŠĬŖĶƓĶŠŖ�ìŖď�
ƊƙĉĉĖƊƊ�ƴĶŎŎ�ŖìƓƙƃìŎŎƺ�īŠŎŎŠƴɐ�ËĲĶŎĖ�Ĳìƃď�ƴŠƃŋ�ĶƊ�ĉĖƃƓìĶŖŎƺ�ĖƊƊĖŖƓĶìŎɑ�ĶƓ�ĶƊ�ŖŠƓ�
ĖŖŠƙĬĲ�ŠŖ�ĶƓƊ�ŠƴŖɐ�ªŠ�ìďƳìŖĉĖ�ƺŠƙƃ�ĉìƃĖĖƃɑ�ĶƓ�ĶƊ�ĉƃĶƓĶĉìŎ�ƓŠ�ĉŠŕŕƙŖĶĉìƓĖ�ƺŠƙƃ�
ƳìŎƙĖɑ�ìĉĉŠŕƀŎĶƊĲŕĖŖƓƊɑ�ìŖď�ìƊƀĶƃìƓĶŠŖƊ�ĖǛĖĉƓĶƳĖŎƺɐ

DŠƃ�ŕìŖƺɑ�ĲŠƴĖƳĖƃɑ�ƓĲĖ�ĶďĖì�Šī�ɭĈƃìĬĬĶŖĬɮ�Šƃ�ƊĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ŕìƺ�īĖĖŎ�
ƙŖĉŠŕīŠƃƓìĈŎĖ�Šƃ�ĖƳĖŖ�ŖĖĬìƓĶƳĖɨŠīƓĖŖ�ìƊƊŠĉĶìƓĖď�ƴĶƓĲ�ĈĖĶŖĬ�ŎŠƙďɑ�ƊĖŎīɥ
ĉĖŖƓĖƃĖďɑ�Šƃ�ĈŠìƊƓīƙŎɐ�OŖ�ƃĖìŎĶƓƺɑ�ƊƓƃìƓĖĬĶĉ�ƊĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ĶƊ�ì�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ƊŋĶŎŎɑ�
ŖŠƓ�ìŖ�ìĉƓ�Šī�ìƃƃŠĬìŖĉĖɐ�ËĲĖŖ�ďŠŖĖ�ìƙƓĲĖŖƓĶĉìŎŎƺɑ�ĶƓ�ìŎŎŠƴƊ�ƺŠƙ�ƓŠ�ƊĲìƃĖ�ƺŠƙƃ�
ĉŠŖƓƃĶĈƙƓĶŠŖƊ�ĉŠŖǟďĖŖƓŎƺɑ�ĈƙĶŎď�ƳĶƊĶĈĶŎĶƓƺɑ�ìŖď�ŠƀĖŖ�ďŠŠƃƊ�ƓŠ�ŖĖƴ�ŠƀƀŠƃƓƙŖĶƓĶĖƊɐ

1 | QUICKGUIDE

WHAT IS SELF-PROMOTION?

��ƃĖĉĖŖƓ�KìƃƳìƃď� ƙƊĶŖĖƊƊ��ĖƳĶĖƴ�ɟK �ɠ�ìƃƓĶĉŎĖ�ďĖǟŖĖƊ�ƊĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ìƊ�ɭƓĲĖ�ìĈĶŎĶƓƺ�ƓŠ�ĉŠŕŕƙŖĶĉìƓĖ�ƺŠƙƃ�ĶŖƓĖƃĖƊƓƊɑ�
ìĈĶŎĶƓĶĖƊɑ�Šƃ�ìĉĲĶĖƳĖŕĖŖƓƊ�ƓŠ�ŠƓĲĖƃƊ�ƴĶƓĲ�ƓĲĖ�ĬŠìŎ�Šī�ĖŖĲìŖĉĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ƃĖƀƙƓìƓĶŠŖ�ɟŠƃ�ƺŠƙƃ�ƀĖƃƊŠŖìŎ�ĈƃìŖďɠɑ�ĬìĶŖĶŖĬ�
ƳĶƊĶĈĶŎĶƓƺɑ�ìŖď�ĶŕƀƃŠƳĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ĉìƃĖĖƃ�ƀƃŠƊƀĖĉƓƊɐɮ

OŖ�ŠƓĲĖƃ�ƴŠƃďƊɑ�ƊĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ĶƊ�ìĈŠƙƓ�ƊĲìƃĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ƊƓŠƃƺ�ìŖď�ĶŕƀìĉƓ�ĶŖ�ì�ƴìƺ�ƓĲìƓ�ƊƙƀƀŠƃƓƊ�ƺŠƙƃ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ĬƃŠƴƓĲɐ�OƓ�ĶƊ�
ŖŠƓ�ìĈŠƙƓ�ĖƹìĬĬĖƃìƓĶŠŖɨĶƓ�ĶƊ�ìĈŠƙƓ�ŠƴŖĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ìĉĉŠŕƀŎĶƊĲŕĖŖƓƊ�ƴĶƓĲ�ĉŠŖǟďĖŖĉĖ�ìŖď�ĉŎìƃĶƓƺɐ

��WHY IS SELF-PROMOTION IMPORTANT?

�ĉĉŠƃďĶŖĬ�ƓŠ�ƓĲĖ�!ĖŖƓĖƃ�īŠƃ�!ƃĖìƓĶƳĖ�dĖìďĖƃƊĲĶƀ�ɟ!!dɠɑ�ƓĲĖƃĖ�ìƃĖ�ƓĲƃĖĖ�ƀƃĶŕìƃƺ�ƃĖìƊŠŖƊ�ƊĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ŕìƓƓĖƃƊɒ

ɥ� ªìŎĖŖƓ�ďŠĖƊŖɰƓ�ìƙƓŠŕìƓĶĉìŎŎƺ�ĖƂƙìŎ�ƃĖĉŠĬŖĶƓĶŠŖɐ�0ƳĖŖ�ƓŠƀ�ƀĖƃīŠƃŕĖƃƊ�ĉìŖ�ĈĖ�ŠƳĖƃŎŠŠŋĖď�Ķī�ŠƓĲĖƃƊ�ďŠŖɰƓ�ŋŖŠƴ�ƴĲìƓ�ƓĲĖƺ�
ĲìƳĖ�ìĉĲĶĖƳĖďɐ

ɥ� ¡ƙĉĉĖƊƊ�ďĖƀĖŖďƊ�ŠŖ�ƃĖŎìƓĶŠŖƊĲĶƀƊɐ�lŠƃĖ�ƓĲìŖ�ŇƙƊƓ�ƺŠƙƃ�ŕìŖìĬĖƃ�ŖĖĖďƊ�ƓŠ�ƙŖďĖƃƊƓìŖď�ƓĲĖ�ƳìŎƙĖ�ƺŠƙ�ĈƃĶŖĬɐ
ɥ��ÊĶƊĶĈĶŎĶƓƺ�ďƃĶƳĖƊ�ŠƀƀŠƃƓƙŖĶƓƺɐ�OŖ�ŎĖìŖ�ŠƃĬìŖĶǃìƓĶŠŖƊɑ�ƓĲŠƊĖ�ƴĲŠ�ƊƓìŖď�ŠƙƓ�īŠƃ�ƓĲĖĶƃ�ĉŠŖƓƃĶĈƙƓĶŠŖƊ�ìƃĖ�ŠīƓĖŖ�ƓĲĖ�ŠŖĖƊ�ƓƃƙƊƓĖď�
ƴĶƓĲ�ŋĖƺ�ƀƃŠŇĖĉƓƊ�ìŖď�ƀƃŠŕŠƓĶŠŖƊɐ

FORMS OF SELF-PROMOTION

¡ĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ĉìŖ�ƓìŋĖ�ŕìŖƺ�īŠƃŕƊɑ�ďĖƀĖŖďĶŖĬ�ŠŖ�ƺŠƙƃ�ƃŠŎĖ�ìŖď�ĉŠŕīŠƃƓ�ŎĖƳĖŎɒ

ɥ� ¡ŠĉĶìŎ�lĖďĶìɒ�¡ĲìƃĖ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ƙƀďìƓĖƊ�Šƃ�ƓĲŠƙĬĲƓ�ŎĖìďĖƃƊĲĶƀ�ĉŠŖƓĖŖƓɐ
ɥ� �ĖƃƊŠŖìŎ� ƃìŖďĶŖĬɒ�'ĖƳĖŎŠƀ�ìŖď�ĉŠŕŕƙŖĶĉìƓĖ�ƺŠƙƃ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ĶďĖŖƓĶƓƺ�ɟƊĖĖ��ƙĶĉŋ�EƙĶďĖ�ɜǰ�ɧ��ƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ� ƃìŖďĶŖĬɠɐ
ɥ� mĖƓƴŠƃŋĶŖĬɒ� ƙĶŎď�ìƙƓĲĖŖƓĶĉ�ƃĖŎìƓĶŠŖƊĲĶƀƊ�ƓĲìƓ�ĲĶĬĲŎĶĬĲƓ�ƺŠƙƃ�ƳìŎƙĖ�ɟƊĖĖ��ƙĶĉŋ�EƙĶďĖ�ɜǭ�ɧ�mĖƓƴŠƃŋĶŖĬɠɐ
ɥ�� !ŠŖƓĶŖƙŠƙƊ�¡ĖŎīɥ'ĖƳĖŎŠƀŕĖŖƓɒ�OŖƳĖƊƓ�ĶŖ�ŎĖìƃŖĶŖĬ�ìŖď�ĬƃŠƴƓĲ�ƓĲìƓ�ƊƓƃĖŖĬƓĲĖŖƊ�ƺŠƙƃ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ƊƓŠƃƺɐ
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STRATEGIES FOR EFFECTIVE SELF-PROMOTION

Ǩɐ�!ŎìƃĶīƺ�ÑŠƙƃ�ÊìŎƙĖ
�ĖǠĖĉƓ�ŠŖ�ƴĲìƓ�ŕìŋĖƊ�ƺŠƙ�ƊƓìŖď�ŠƙƓɐ�OďĖŖƓĶīƺ�ƺŠƙƃ�ƊƓƃĖŖĬƓĲƊɑ�ŋĖƺ�ƊŋĶŎŎƊɑ�ìŖď�ƙŖĶƂƙĖ�ĉŠŖƓƃĶĈƙƓĶŠŖƊɐ�!ŠŖƊĶďĖƃ�ƴĲìƓ�ŠƓĲĖƃƊ�
ŠīƓĖŖ�ƀƃìĶƊĖ�ƺŠƙ�īŠƃ�Šƃ�ƃĖŎƺ�ŠŖ�ƺŠƙ�ƓŠ�ďĖŎĶƳĖƃɐ

ǩɐ�ªƃìĉŋ�ìŖď�¡ĲìƃĖ�ÑŠƙƃ�ËĶŖƊ
lìĶŖƓìĶŖ�ì�ɭĈƃìĬ�ĈŠŠŋɮɨì�ƊĶŕƀŎĖ�ŎĶƊƓ�Šī�ìĉĲĶĖƳĖŕĖŖƓƊɑ�ƀƃŠŇĖĉƓ�ŠƙƓĉŠŕĖƊɑ�ìŖď�ƀŠƊĶƓĶƳĖ�īĖĖďĈìĉŋɐ�°ƊĖ�ƓĲĖƊĖ�ĖƹìŕƀŎĖƊ�
ƴĲĖŖ�ƴƃĶƓĶŖĬ�ƀĖƃīŠƃŕìŖĉĖ�ƃĖƳĶĖƴƊɑ�ĶŖƓĖƃƳĶĖƴĶŖĬɑ�Šƃ�ƙƀďìƓĶŖĬ�ƺŠƙƃ�dĶŖŋĖďOŖ�ƀƃŠǟŎĖɐ

Ǫɐ��ƃìĉƓĶĉĖ�ì�!ŠŖǟďĖŖƓ�OŖƓƃŠďƙĉƓĶŠŖ
'ĖƳĖŎŠƀ�ì�ĉŎĖìƃ�ǪǧɥƊĖĉŠŖď�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎ�ĶŖƓƃŠďƙĉƓĶŠŖ�ƓĲìƓ�ƊƙŕŕìƃĶǃĖƊ�ƴĲŠ�ƺŠƙ�ìƃĖɑ�ƴĲìƓ�ƺŠƙ�ďŠɑ�ìŖď�ƓĲĖ�ƳìŎƙĖ�ƺŠƙ�ĈƃĶŖĬɐ�
°ƊĖ�ĶƓ�ƴĲĖŖ�ŕĖĖƓĶŖĬ�ŖĖƴ�ĉŠŎŎĖìĬƙĖƊɑ�ŖĖƓƴŠƃŋĶŖĬɑ�Šƃ�ŇŠĶŖĶŖĬ�ŖĖƴ�ƓĖìŕƊɐ

ǫɐ�!ŠŕŕƙŖĶĉìƓĖ�¡ƓƃìƓĖĬĶĉìŎŎƺ
ɥ��¡ƀĖìŋ�ƙƀ�ĶŖ�ŕĖĖƓĶŖĬƊ�ƴĶƓĲ�ďìƓìɑ�ĶďĖìƊɑ�Šƃ�ƀƃŠĬƃĖƊƊ�ƙƀďìƓĖƊɐ
ɥ� dĖƳĖƃìĬĖ�dĶŖŋĖďOŖ�Šƃ�ĶŖƓĖƃŖìŎ�ŖĖƴƊŎĖƓƓĖƃƊ�ƓŠ�ƊĲìƃĖ�ŋĖƺ�ìĉĉŠŕƀŎĶƊĲŕĖŖƓƊ�Šƃ�ĶŖƊĶĬĲƓƊɐ
ɥ���ĉŋŖŠƴŎĖďĬĖ�ŠƓĲĖƃƊɰ�ĉŠŖƓƃĶĈƙƓĶŠŖƊ�ƴĲĶŎĖ�ĲĶĬĲŎĶĬĲƓĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ƃŠŎĖ�ìŖď�ĶŕƀìĉƓɐ
ɥ���Ɗŋ�ƓĲŠƙĬĲƓīƙŎɑ�ĶŖīŠƃŕĖď�ƂƙĖƊƓĶŠŖƊ�ƓĲìƓ�ƊĲŠƴ�ĖŖĬìĬĖŕĖŖƓ�ìŖď�ĖƹƀĖƃƓĶƊĖɐ

Ǭɐ� Ė�OŖƓĖŖƓĶŠŖìŎ�ìŖď��ƙƃƀŠƊĖīƙŎ
ɥ� ªìĶŎŠƃ�ƺŠƙƃ�ŕĖƊƊìĬĖ�ƓŠ�ƺŠƙƃ�ìƙďĶĖŖĉĖɐ
ɥ� DŠĉƙƊ�ŠŖ�ĶŕƀìĉƓ�ƃìƓĲĖƃ�ƓĲìŖ�ìĉƓĶƳĶƓƺɨƴĲìƓ�ĉĲìŖĬĖď�ĈĖĉìƙƊĖ�Šī�ƺŠƙƃ�ƴŠƃŋɗ
ɥ� °ƊĖ�ĉŠŖǟďĖŖƓɑ�ƀƃŠīĖƊƊĶŠŖìŎɑ�ìŖď�ìƙƓĲĖŖƓĶĉ�ŎìŖĬƙìĬĖ�ƴĲĖŖ�ďĖƊĉƃĶĈĶŖĬ�ƺŠƙƃ�ìĉĲĶĖƳĖŕĖŖƓƊɐ

ǭɐ��Ɗŋ�īŠƃ�ÊĶƊĶĈĶŎĶƓƺ
¡ĖĖŋ�ŠƙƓ�ŠƀƀŠƃƓƙŖĶƓĶĖƊ�ƓĲìƓ�ƊĲŠƴĉìƊĖ�ƺŠƙƃ�ƊŋĶŎŎƊɐ
ɥ�� ÊŠŎƙŖƓĖĖƃ�īŠƃ�ĲĶĬĲɥƀƃŠǟŎĖ�ƀƃŠŇĖĉƓƊ�Šƃ�ĉƃŠƊƊɥīƙŖĉƓĶŠŖìŎ�ƓĖìŕƊɐ
ɥ�� �ĖƂƙĖƊƓ�īĖĖďĈìĉŋ�ƓŠ�ƙŖďĖƃƊƓìŖď�ĲŠƴ�ŠƓĲĖƃƊ�ƀĖƃĉĖĶƳĖ�ƺŠƙƃ�ĶŕƀìĉƓɐ
ɥ�� ¡ĲìƃĖ�ƺŠƙƃ�ĉìƃĖĖƃ�ĬŠìŎƊ�ƴĶƓĲ�ƺŠƙƃ�ŎĖìďĖƃ�ìŖď�ìƊŋ�īŠƃ�ƓĲĖĶƃ�ƊƙƀƀŠƃƓ�ĶŖ�ĲĖŎƀĶŖĬ�ƺŠƙ�ìĉĲĶĖƳĖ�ƓĲĖŕɐ

FIVE BEHAVIORS TO AVOID

°ƊĶŖĬ�ŎìŖĬƙìĬĖ�
ƓĲìƓ�ŕĶŖĶŕĶǃĖƊ�ƺŠƙƃ�
ìĉĉŠŕƀŎĶƊĲŕĖŖƓƊ�
ɟĖɐĬɐɑ�ɭO�ŇƙƊƓ�ĲĖŎƀĖď�

ƴĶƓĲɔɮɠɐ

wƳĖƃƙƊĶŖĬ�ŇìƃĬŠŖ�
Šƃ�ĈƙǃǃƴŠƃďƊ�ƓĲìƓ�
ŠĈƊĉƙƃĖ�ƺŠƙƃ�ƃĖìŎ�

ĶŕƀìĉƓɐ

mĖĬŎĖĉƓĶŖĬ�ƓŠ�
ìĉŋŖŠƴŎĖďĬĖ�ƓĖìŕ�
ĉŠŖƓƃĶĈƙƓĶŠŖƊɐ

ËìĶƓĶŖĬ�ƊĶŎĖŖƓŎƺ�īŠƃ�
ƃĖĉŠĬŖĶƓĶŠŖ�ĶŖƊƓĖìď�
Šī�ƊĲìƃĶŖĬ�ƺŠƙƃ�
ƊƙĉĉĖƊƊĖƊɐ

0ƹìĬĬĖƃìƓĶŖĬ�
Šƃ�ƀƃŠŕŠƓĶŖĬ�
ĶŖìƙƓĲĖŖƓĶĉìŎŎƺɐ

Ǩ ǩ Ǫ ǫ Ǭ

FINAL THOUGHTS

¡ĖŎīɥƀƃŠŕŠƓĶŠŖ�ĶƊ�ŖŠƓ�ìĈŠƙƓ�ĖĬŠɨĶƓɰƊ�ìĈŠƙƓ�ĖŕƀŠƴĖƃŕĖŖƓɐ�ËĲĖŖ�ƺŠƙ�ĉŎĖìƃŎƺ�ìŖď�ĉŠŖǟďĖŖƓŎƺ�ĉŠŕŕƙŖĶĉìƓĖ�ƺŠƙƃ�ƳìŎƙĖɑ�
ƺŠƙ�ìŎŎŠƴ�ŠƓĲĖƃƊ�ƓŠ�ƊĖĖ�ƓĲĖ�ƊƓƃĖŖĬƓĲƊɑ�ƊŋĶŎŎƊɑ�ìŖď�ìĉĲĶĖƳĖŕĖŖƓƊ�ƓĲìƓ�ŕìŋĖ�ƺŠƙ�ĖǛĖĉƓĶƳĖɐ� ƃìĬĬĶŖĬ�ĈĖƓƓĖƃ�ŕĖìŖƊ�ŠƴŖĶŖĬ�ƺŠƙƃ�
ƊƙĉĉĖƊƊ�ƴĲĶŎĖ�ƙƀŎĶīƓĶŖĬ�ŠƓĲĖƃƊ�ìŎŠŖĬ�ƓĲĖ�ƴìƺɐ

RESOURCES

ɥ��  ŠŠŋɒ��ƃŠŕŠƓĖ�ÑŠƙƃƊĖŎīɓ�ªĲĖ�mĖƴ��ƙŎĖƊ�īŠƃ�!ìƃĖĖƃ�¡ƙĉĉĖƊƊ�Ĉƺ�'ìŖ�¡ĉĲìƴĖŎ
ɥ��K ���ƃƓĶĉŎĖɒ�KŠƴ�ƓŠ�¡ĖŎīɥ�ƃŠŕŠƓĖ�ɟƴĲĖŖ�ƺŠƙ�'ŠŖɰƓ�dĶŋĖ�ƓŠ�¡ĖŎīɥ�ƃŠŕŠƓĖɠ�Ĉƺ�_ĖŖŖƺ�DĖƃŖìŖďĖǃ�
ɥ�� ª0'�ªìŎŋɒ�Ǭ�¡ƓĖƀƊ�ƓŠ� ƙĶŎďĶŖĬ�ì��ĖƃƊŠŖìŎ� ƃìŖď�ÑŠƙ�DĖĖŎ�EŠŠď��ĈŠƙƓ�Ĉƺ�lìƃĉŠƊ�¡ìŎìǃìƃ�ɟǭɒǨǫ�ŕĶŖƙƓĖƊɠ


